






















































ВЫЯВЛЕНИЕ ПРИЗНАКОВ АГРЕССИИ ПО МИМИКЕ

Опущенные вниз и сведенные 
брови (нахмуренные брови). 
Между бровей появляются 

вертикальные линии-складки

Плотно сжатые губы, 
сжатые зубы – попытка 

сдержать гнев



ВЫЯВЛЕНИЕ ПРИЗНАКОВ АГРЕССИИ ПО МИМИКЕ

Демонстрация зубов, 
оскал – явный признак 

агрессии

Поднятие нижнего века –
зарождение гнева. На этом 
этапе легче всего успокоить 

гражданина или подготовиться к 
агрессивной атаке



ВЫЯВЛЕНИЕ ПРИЗНАКОВ АГРЕССИИ ПО МИМИКЕ

Натяжение и 
подворачивание губ

Опускание нижней губы вниз 
и/или оттягивание её вбок



ВЫЯВЛЕНИЕ ПРИЗНАКОВ АГРЕССИИ ПО МИМИКЕ

Выдвижение нижней губы, 
подбородка вверх и вперед

Складывание губ воронкой



ВЫЯВЛЕНИЕ ПРИЗНАКОВ АГРЕССИИ ПО МИМИКЕ

Складывание губ в трубочку, 
как при произнесении звука 
«У». Означает досаду или 

слабый гнев

Быстрая смена цвета лица на 
бледный, непроизвольные движения 
мускулов лица, особенно заметные 

на левой стороне, тики



ВЫЯВЛЕНИЕ ПРИЗНАКОВ АГРЕССИИ 
ПО ПОЗЕ

Поза «руки на поясе» в 
положении стоя.

Маловероятно, что человек 
нападет физически, однако 

на словах может активно 
выражать агрессию

Демонстративное 
расстегивание одежды, грудь 

вперед.
Открывая область сердца и 
горла, человек показывает 

бесстрашие



ВЫЯВЛЕНИЕ ПРИЗНАКОВ АГРЕССИИ 
ПО ПОЗЕ

Руки, сжатые в кулаки, 
прямой взгляд на сотрудника, 

ноги на ширине плеч

Указательный палец, 
направленный на человека 

(«указующий перст»)



ВЫЯВЛЕНИЕ ПРИЗНАКОВ АГРЕССИИ 
ПО ПОЗЕ

Руки, сжатые в кулаки и 
скрещенные на груди.

Означают враждебность, 
однако говорят больше об 
оборонительной реакции и 

негативно-подавленном 
отношении к ситуации

Поза с небольшим 
разворотом туловища, ноги 
на ширине плеч. Плечевой 

пояс выдвинут вперед, плечо 
ведущей руки опущено. Руки 
прижаты к корпусу и слегка 

согнуты, кисти сжаты



ВЫЯВЛЕНИЕ ПРИЗНАКОВ АГРЕССИИ 
ПО ПОЗЕ

- Человек сидит на стуле, опершись животом на спинку (верхом) –
уверенность, превосходство. Следует приготовиться к словесной
агрессии

- Постоянное покачивание с пятки на носок, приподнимание на
носках, резкое приподнимание корпуса – желание удалиться
(прекратить общение), либо желание показать превосходство,
подавить напасть

- Периодические удары в грудь, сжимание и разжимание рук,
постукивания ногой, долгий неподвижный взгляд в глаза,
сочетающийся с раздуванием ноздрей

- Резкий наклон (кивок) головы вперед





ВЫЯВЛЕНИЕ ПРИЗНАКОВ 
АГРЕССИИ ПО РЕЧИ ЧЕЛОВЕКА

1. Повышение тембра, замедление темпа,
нарушение логики, появление повторов – из-за
эмоций человеку трудно сосредоточиться на речи

2. Синдром оглушения: разговор прекращается,
человек пытается сократить дистанцию, не
реагирует на предупреждения или требования –
человек практически не контролирует себя,
вероятна аффективная вспышка гнева


































